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Hiermit ergeht die freundliche Einladung  

zur 67. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 
 

am Donnerstag, den 14. November 2024, um 18.00 Uhr im Sportheim der UNION URFAHR, 

Freistädter Str. 27a, 4040 Linz  

 

Tagesordnung: 

1. Begrüßung  

2.  Grußworte 

3.  Verlesung des letzten Protokolls  

4.  Totengedenken 

 

5. Berichte  

a) des Obmannes  

b) des Schriftwartes  

c) des Kassiers  

d) der Kassaprüfer  

e) der Fachwarte (Sektionsleiter)  

f) des Platzverwalters und Zeugwartes  

 

6.  Entlastung des Vorstandes und der einzelnen Funktionäre  

7.  Neuwahl der Vereinsleitung  

8.  Behandlung schriftlich eingebrachter Anträge  

9.  Festsetzung der Mitgliedsbeiträge  

10.  Ehrungen  

11.  Allfälliges  

 
Die Jahreshauptversammlung ist beschlussfähig, wenn mindestens die Hälfte der ordentlichen Mitglieder 

anwesend sind. Nach Ablauf einer halben Stunde ist die Jahreshauptversammlung, ohne Rücksicht auf die 

Zahl der anwesenden Mitglieder, beschlussfähig. Die Beschlüsse werden mit einfacher Stimmenmehrheit 

gefasst.  

Teilnahmeberechtigt sind alle, stimmberechtigt jedoch nur jene aktiven Mitglieder, die das 

16. Lebensjahr vollendet haben und denen nicht wegen Vernachlässigung der Vereinspflichten von der 

Jahreshauptversammlung das Stimmrecht entzogen wird. Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen 

14 Tage vor deren Abhaltung der Vereinsleitung übergeben werden. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

für die Vereinsleitung der Union Urfahr 

 

Panhofer Gerda            Martin Grafinger e.h. 

 Schriftführerin           Obmann 
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Wahlvorschlag 
zur 67. Jahreshauptversammlung am 14.11.2024 

 

 

Funktion JHV 2022 Vorschlag des 
Ausschusses 2024 

Obmann Martin Grafinger Martin Grafinger 

Obmann-StV Harald Panhofer Harald Panhofer 

   

Schriftwart Gerda Panhofer Gerda Panhofer 

Schriftwart-StV Marion Geissler Marion Geissler 

   

Kassenwart Robert Fetzer Robert Fetzer 

Kassenwart-StV 
Mag. Ricarda Grafinger-
Denk 

Mag. Ricarda Grafinger-
Denk 

   

Platzverwalter und 
Gerätewart 

Gabor Szabados Gabor Szabados 

   

ltd. Fachwart Fritz Kirchhofer Fritz Kirchhofer 

Fachwart-StV nicht besetzt nicht besetzt 

Fachwart Badminton Martin Grafinger Martin Grafinger 

Fachwart Bogensport Harald Panhofer Harald Panhofer 

Fachwart Bogensport-StV Rainer Hintenberger Rainer Hintenberger 

Fachwart Racketlon Martin Grafinger Martin Grafinger 

Fachwart Stocksport Erich Wimberger Martin Grafinger 

Fachwart Tischtennis Martin Grafinger Martin Grafinger 

Fachwart Turnen Fritz Kirchhofer Fritz Kirchhofer 

   

Beirat Manfred Frühwirt Manfred Frühwirt 

Beirat Zsolt Vaszi Zsolt Vaszi 

   

Kassenprüfer Silvia Hainzl Silvia Hainzl 

Kassenprüfer Mag. Florian Ebner Mag. Florian Ebner 
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Sportplatz 

 

Der desolate Ballfangzaun samt Bewuchs zum Grundstück des Kindergartens des Magistrates 

Linz wurde seitens des Gebäudemanagements der Stadt Linz (kurz: GMT) abgebaut.  

 

Die Entsorgung des Zaunes wurde seitens Union Urfahr geleistet. Ein neuer Zaun – allerdings 

nur mit einer Höhe von 150 cm – wurde seitens GMT errichtet.  
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AKTIV PROGRAMM 2024 / 2025      

 

Das Aktivprogramm der Sportunion Urfahr stellt sich wie folgt dar: 

 
In den Schulen der Stadt Linz 

 

Sparte Schule Tag Uhrzeit Saison Nr. zuständig 

Bogensport (nur 

nach vorheriger 

Absprache) 

Harbach Mo 
17:00 – 

19:30 

09.09.2024 – 

31.03.2025 
920 Harald Panhofer 

Tischtennis und 

Badminton 
Harbach Mo 

17:00 – 

22:00 

09.09.2024 – 

30.06.2025 
--- Martin Grafinger 

Gymnastik  

Bauch-Beine-Po 
Harbach Mo 

18:00 – 

19.30 

10.09.2024 – 

30.06.2025 
 Daniela Gorbach 

Fußball Weber Mo 
18:00 – 

20:00 

07.10.2024 – 

31.03.2025 
326 

Michael 

Feldweber 

Fußball 
Leonardo-da- 

Vinci 
Do 

18:00 – 

20:00 

03.10.2024 – 

27.02.2025 
524 

Claus 

Retschitzegger 

 

In den Bundes- bzw. Privatschulen, Freizeitsportanlagen 

 

Sparte Schule Tag Uhrzeit Saison zuständig 

Fußball 
HBLA 

Lentia 
Di 18:00 – 20:00 

22.10.2024 – 

25.03.2025 

Manfred 

Frühwirt 

Bogensport Sportplatz Fr. 17:00 – 20:00 
Sommertrieb bis 

Ende Oktober 

Harald 

Panhofer 

Stocksport         

(kein 

Winterbetrieb) 

Sportplatz Mi 
13:30 – 16:00 

17:30 – 20:30 

März, April, Mai             

Juni – Oktober                
 

 

 

Wir wünschen allen 

verletzten und erkrankten Sportkameraden und Vereinsmitgliedern 

alles Gute und baldige Genesung! 
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BOGENSPORT  

 

Am 15.08.2024 wurde im Limonistollen wieder die Linzer Stadtmeisterschaft, organisiert vom SV 

Magistrat Linz, durchgeführt. Aufgrund der herrschenden Temperaturen jenseits der 30 Grad 

wurde der Aufenthalt im „erfrischenden“ Bunker sehr genossen.  

Die Cityhunter waren vertreten durch 

Harald Panhofer, Christian Dlapka und 

Manfred Dollereder.   

Manfred Dollereder erreichte den 3. Platz 

in der Klasse „Blankbogen allgemein m“ – 

Herzliche Gratulation! 

Christian Dlapka beanspruchte in der Klasse „Instinktivbogen allgemein m“ den 9. Rang für sich, 

Harald Panhofer erreichte in der Klasse „Instinktivbogen Junge Senioren m“       Rang 7.  

 

 

Das Freitags-Training am Sportplatz hat in diesem Sommer hitzebedingt nur spärlich statt-

gefunden. Stattdessen wurden – meist an Sonntagen - diverse Parcours im Mühlviertel besucht.  

Hier beispielsweise Parcour Unterweissenbach, Stoneface Archery: 

Harald Panhofer 
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BADMINTON  
 

 

Meisterschaft 2024/2025 

 

2. Landesliga Nord 

Auch in dieser Saison dürfen wir wieder in der 2. Landesliga Nord spielen. In der laufenden Saison 

sind uns leider wieder zwei Spieler ausgefallen.Manuel Reisinger wird wahrscheinlich nicht mehr 

spielen können, da er große Probleme mit seinem Knie hat. Leider trifft der Ausfall auch die 

Tischtennissektion, da Manuel auch ein sehr guter Tischtennisspieler ist. 

Christoph Preissl konnte auch noch nicht in das Spielgeschehen eingreifen, er laboriert noch an 

einer Handverletzung. 

Somit hat in den ersten beiden Begegnung Ryan Grafinger (12), Leihspieler von Traun, im Doppel 

und Einzel spielen dürfen. 

In der ersten Begegnung spielten wir zuhause gegen Askö Vöest II und konnten 5:3 gewinnen. 

Am 14.10.24 spielten wir ebenfalls zuhause gegen Askö Linz I und verloren ersatzgeschwächt 

ohne Christoph Preissl und Tarek El Dabbagh 3:5 

Spiel gegen Askö Voest: 
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Spiel gegen Askö Linz I: 
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Am besten haben in den zwei Spielrunden unsere Damen abgeschnitten mit 100 % Spiel-

gewinnen. 

Ergebnis nach zwei Runden. 

 

 

Das Training findet wie gewohnt am Montag, 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr in der Harbachschule 

statt.  

 

 

TISCHTENNIS 

 

Wir spielen diese Saison wieder in der Bezirksklasse. Unser Ziel ist es uns im oberen Mittelfeld 

der Tabelle zu platzieren. 

Unsere Meisterschaftsspiele spielen wir wie im Vorjahr wieder in unserer Trainingshalle in der 

Harbachschule. 

Bisher hatten wir zwei Begegnungen - gegen das Land OÖ haben wir verloren, gegen Union 

Asten haben wir zuhause gewonnen. 

 

Mannschaftstabelle: 612 Bezirksklasse Linz Umgebung 

 

 

Das Training findet jetzt auch am Montag in der Harbachschule statt. 
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DAMENFiTNESS 

 

Unsere Damen haben den Montag in der Harbachschule gut angenommen und sind fleißig bei 

der Sache. Ganz gut kommt unsere neue Lautsprecherbox an, die Schwung und gute Laune 

bringt. 

 

 

 

 

STOCKSPORT  
 

 

Zumeist sind bei der Zusammenkunft am Mittwoch 8 Stockschützen, also gerade 2 Moar-

schaften, anwesend.  

 

Die geplante Vereinsmeisterschaft im Herbst wurde ursprünglich für 27.09.2024 festgelegt, 

musste dann aufgrund des anhaltenden Regens auf 04.10.2024 verschoben werden.  

Aber auch an diesem Tag waren die Wetterbedingungen derart schlecht, dass die Vereins-

meisterschaft letztendlich leider nicht durchgeführt werden konnte. Schade, denn heuer hätte 

man sich zur Abwechslung mit den Schützen der neu gegründeten Stocksportsektion der Admira 

Linz messen können. 

 

Es ist aber geplant, die Vereinsmeisterschaft im Frühjahr 2025 – hoffentlich unter Teilnahme der 

Admira-Stockschützen – abzuhalten. 
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 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

 

Vegane Kürbis Pasta 
Zubereitungsdauer: 35 Min 

 

 

Zutaten (für 2 Personen) 

1 Zwiebel, rot 

400 g Kürbis (z.B. Hokkaido-Kürbis) 

20 g Olivenöl 

600 ml Gemüsebrühe 

6 Salbeiblätter 

10 g Olivenöl 

Ca. 300 g (Protein)Pasta nach Belieben 

 

 

Zubereitung 

 

1) Zwiebel würfeln. Kürbis ggf. schälen und ebenfalls in Würfel schneiden. 

2) In einer Pfanne das Olivenöl erhitzen. Die gewürfelten Zwiebel dazugeben und bei mittlerer 

Hitze  

3 Min. anschwitzen. 

3) Kürbis mit in die Pfanne geben, kurz anbraten und mit der Gemüsebrühe ablöschen. Ca. 10 

Min. köcheln lassen, bis der Kürbis durch ist. 

4) Anschließend alles mit einem Pürierstab pürieren. Ggf. noch etwas mehr Gemüsebrühe 

dazugeben, sodass eine cremige Sauce entsteht. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

5) In der Zwischenzeit das Nudelwasser aufsetzen. Sobald das Wasser kocht, reichlich salzen 

und die Protein Pasta ins Wasser geben. Für 7 Min. kochen. 

6) Das restliche Olivenöl in einer kleine Pfanne erhitzen und die Salbeiblättern darin vorsichtig 

anbraten, bis sie knusprig sind. Auf einem Stück Küchenpapier abtropfen lassen. 

7) Pasta abgießen und in die Pfanne mit der Kürbissauce geben. Kürbis Pasta vermengen und 

even-tuell nochmals verdünnen. 

8) Kürbis Pasta servieren und mit den knusprigen Salbeiblättern garnieren. 

 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  ~ ~  
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Bossaball 
 

Die Anfänge von Bossaball liegen in Spanien, wo der 

gebürtige Belgier Filip Eyckmans 2003 mit dem Entwickeln 

der Grundzüge für die neue Sportart begann. Filip 

Eyckmans, ein ehemaliger Spieler in der belgischen 

Tennis-Nationalmannschaft, ließ sich auf einer seiner 

vielen Reisen nach Brasilien von dem afro-brasilianischen 

Kampftanz Capoeira inspirieren. Ebenso beeindruckte ihn 

die Strandkultur Brasiliens, in der sich Fußball, Volleyball, 

Tänze und Musik vereinten und er ließ all diese Eindrücke 

wichtige Elemente von Bossaball werden. 

 

Bei der Namensgebung ließ sich Filip Eyckmans von dem brasilianischen Tanz Bossa Nova beein-flussen, 

was übersetzt so viel wie „neue Welle“ bedeutet. Inzwischen haben sich in vielen Ländern Bossaball-

Vereine gegründet, die untereinander auch internationale Turniere austragen. Die meisten aktiven Spieler 

gibt es derzeit in Spanien, Brasilien, Holland und mittlerweile auch in Deutschland. 

 

Das Spielfeld beim Bossaball besteht aus einem 18 mal 14 Meter großen Luftkissen, welches in der Mitte 

durch ein höhenverstellbares Netz geteilt wird. Je nach Spielstärke der Mannschaften kann das Netz höher 

oder niedriger eingestellt werden. Im Wesentlichen besteht das Spielfeld aus vier Bereichen: 

 

• der Sicherheitszone, die das Spielfeld umgibt (hellblau), 

• dem Spielfeld (blau), 

• dem runden Trampolin mit einem Durchmesser von 3,45 Metern (grün), 

• und dem Bossawall, der das Trampolin umrandet (rot). 

 

Beim Bossaball stehen sich immer 2 Mannschaften mit je 3 - 5 Spielern gegenüber. Im internationalen 

Wettkampf ist die Spieleranzahl auf maximal vier Spieler pro Team festgelegt. Pro Mannschaft bezieht ein 

Spieler die Position auf dem Trampolin, die restlichen Mitspieler verteilen sich auf dem restlichen Spielfeld. 

Ein Spieler der aufschlagenden Mannschaft wirft oder tritt den Ball in die Luft und versucht diesen durch 

einen Schuss mit dem Fuß oder durch einen Schlag über das Netz auf die andere Spiel-hälfte zu befördern. 

Die gegnerische Mannschaft muss nun mit einer Kombination aus maximal fünf Ballkontakten (sechs bei 

Freizeitspielen) versuchen, den Ball über das Netz zurück auf die andere Spiel-feldhälfte zu bringen. Diese 

Ballkontakte können mit jedem beliebigen Körperteil gemacht werden. Dabei ist es den Spielern nicht 

erlaubt, das Netz zu berühren und sie müssen immer mit mindestens einem Körperteil auf der eigenen 

Spielfeldhälfte sein. 

Gewonnen hat die Mannschaft, die es als erstes schafft, 25 Punkte mit mindestens zwei Punkten Vorsprung 

zu erzielen. 

 

Die Musik ist ein besonders wichtiger Aspekt beim Bossaball. Das Wort Bossa wird oft mit dem Begriff 

Bossa Nova in Verbindung gebracht, einer brasilianischen Musikrichtung mit Einflüssen aus dem Samba, 

welche bei einem Bossaball-Event sehr oft gespielt wird. Zuständig für die Musik ist der sogenannte Samba 

Referee. Ausgestattet mit einer Flöte, einem Mikrofon, Perkussions und einem DJ-Pult sorgt dieser für die 

richtige Stimmung und heizt so die Zuschauer, aber auch die Spieler an. Jedoch ist der Samba Referee 

nicht nur für die Musik zuständig, sondern hat gleichzeitig auch noch die Schiedsrichter-funktion inne. Er 

entscheidet über die Punktevergabe und überwacht das Spiel.  

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Perspectiva_bossaball.svg
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9 Gründe, warum TANZEN glücklich macht und gesund hält 

Artikel aus OÖN vom 25.06.2024 

"Tanzen ist einfach eine Rundum-glücklich-und-gesund-Pille", sagt Susanne Kluge-Paustian, Personal 

Coach, Tänzerin und Buchautorin von "Dance like nobody is watching". Die gelernte Nia-Tanztrainerin ist 

überzeugt, dass Menschen, die regelmäßig tanzen – egal ob allein, zu zweit oder in der Gruppe – mit 

Lebensfreude und Wohlfühlgefühlen belohnt werden. 

Ihre Erfahrungen werden von der Wissenschaft durch zahlreiche Studien gestützt: Demnach ist Tanzen 

eine effiziente Möglichkeit, um Stress abzubauen, es steigert die Immunabwehr und die 

Konzentrationsfähigkeit, lockert Muskeln und Verspannungen, lässt uns besser schlafen, fördert die 

Balance und tut unserem Liebesleben gut. 

 

9 gute Gründe fürs Tanzen 

 

1. Gehirntraining: Forscher in den USA fanden heraus, dass Jugendliche, die viel tanzen, mit 
mathematischen Aufgaben besser zurechtkommen und ein gutes räumliches Verständnis ent -
wickeln. Wissenschaftler der Uni Bochum entdeckten darüber hinaus, dass Tänzer nicht nur 
glücklicher, sondern auch reaktionsschneller und beweglicher sind und sich besser konzen-
trieren können. 

2. Bessere Körperhaltung: Wer das Tanzbein schwingt, verbessert damit die eigene Körper-
haltung. Tanzen belastet den Bewegungsapparat nur leicht, ohne die Gelenkstrukturen zu über -
fordern. Daher ist Tanzen bei Rücken- und Gelenkbeschwerden empfehlenswert. 

3. Auf einer Wellenlänge: Wissenschaftliche Untersuchungen der Max-Planck-Gesellschaft 
Frankfurt kamen zum Ergebnis, dass bei Menschen, die miteinander tanzen, im Gehirn 
Synchronisation stattfindet. Die Tanzenden sind dann quasi auf einer Wellenlänge, ganz ohne 
Sprechen oder Worte. 

4. Bei Stress: Egal ob es sich um freies Tanzen handelt oder um eine bestimmte Abfolge von 
Tanzschritten: Beim Tanzen werden Glückshormone ausgeschüttet. Dabei sinkt der Spiegel des 
Stresshormons Kortisol. 

5. Bei Parkinson: Eine Studie mit Parkinson-Patientinnen und -Patienten zeigt, dass das Zittern 
mithilfe von Tanztherapie gelindert werden kann.  

6. Bei Demenz: Tanzen fördert die Bildung neuer Nervenzellen – und zwar bis ins hohe Alter. Damit 
lässt sich das Risiko, an Demenz zu erkranken, um etwa 20 Prozent senken. Durch seine zum 
Teil sehr komplexen koordinativen Anforderungen stimuliert Tanzen unser Gehirn.  

7. Bei Depressionen: Dass Tanzen bei der Bewältigung einer Depression helfen kann, bestätigt 
eine Studie, die Mitte Februar im British Medical Journal veröffentlicht wurde. Die Metastudie 
bestätigt, dass körperliche Aktivität einen bedeutenden Einfluss auf depressive Symptome haben 
kann. 

8. Tanz durch die Wechseljahre: Auch in dieser Phase tut Tanzen richtig gut. Es hilft bei 
klassischen Symptomen wie Hitzewallungen und Schlafstörungen, Stimmungsschwankungen 
und Gelenkproblemen. Tanzen kurbelt natürlich auch den Stoffwechsel an, hält Muskeln, 
Knochen und Gelenke fit und beugt auf diese Weise auch Osteoporose (Knochenschwund) vor.  

9. Booster fürs Selbstvertrauen: "Tanzen fängt bei deinen Gefühlen an – oder ist garantiert eine 
Reise zurück dahin und untrennbar mit Lebensfreude verbunden", schreibt Susanne Kluge-
Paustian. Tanzen stärke das Selbstvertrauen und lasse einen seine Lebendigkeit spüren. Zudem 
sei diese Bewegung "Anti-Aging" auf dem Parkett. 
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      Berühmte Paare – Wer gehört zu wem?    Buchstabensalat 

   

 

 

 

 

Runde Geburtstage im 3. und 4. Quartal 2024: 

 

….WIR GRATULIEREN …. 
 
 

Zum 50er: 

 

Hochgatterer Harald  

Rathmayr Petra  

 

 

Herzlichen Glückwunsch! 
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Lösungen Denksportaufgaben: 

 

Berühmte Paare            Buchstabensalat 
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